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Uleilmlised tostevoistlused Tallinnas.

Euroopa rahvaste kooris tdhtsuseta,
poliitiliselt vidikene, majandusliselt vaene
Eesti; vidgevate naabrirahvaste vahel
vastolude seisukohalt ainult sallitud, voi-
dab nende seas esimest korda tosist td-
helpanu, avalikku lugupidamist ja héaile-
tamise oigust. Suurrahvaste silmas poial-
poisiks peetud Eestile antakse, kui tiis-
calisele iiheoiguslisele liikmele sona ja
oodatakse temalt otsustamist. £

Olgugi, et draotsustamise alla tosise-
mat ei tule, kui mingisugune Kkiisimus
mingisuguses sportlises tegevusharus.
Olgugi, et tegevusala, milles meilt esine-
mist oodatakse, ainult sport on, inglis-
keelne sona, mis otsekoheses eestikeel-
ses tolkes midngu ehk 1obu tdhendab,
siiski on siindmusel, et 1922. aasta kohta
fileilmlisi tostevoistlusi, — koige
korgema ja kaugema ulatusega sportlist
akti, — Tallinnas toime pannakse, siiga-
vam moju meie rahvusvahelises libikii-
mises, kui asjast enesest seda arvata
tohiks.

Eesti spordilehes avaldatud hiiiidsona:
,Olgem valmid!™ peame sel puhul viga
tosiselt votma, kui meie vilise ilma ees,
- nagu Vene lendsona iitleb, — ,,ndoga mu-
dasse liiiia — ei taha. Kavatsetakse
voistluste toimepanekuga juba 1922. aasta
aprillikuul esineda, siis on ettevalmista-
miseks vdhe ja arupidamiseks sugugi
enam aega,

Selleparast — iile terve sportlise
Eesti: — tarvitage momenti, — tarvita-
gem. 0iget momenti!  Koigis seltsides ia
harjutustubades kogugem ja koondugem
koik joud raskejoustiku alal iihisele toole,
meelespidades, et piiiidmise eesmarki —
voidule joudmist — piiluvad seekord
terve sportlise ja mittesportlise vélisilma
silmad teravamini, kui kunagi enne, kus
Eesti ainult kiilalisena ja véhesel arvul
kaasa voistles. Inimeste hingelaad, —
olgu iiksikult ehk rahvaste hulga kaupa,
— on kord niisugune, et hindab teist isi-
kut tileiildse viimase edasijoudmise, —
iileolemise ehk allajddmise jarel, kui ka
see lapsemidngus nidhtavale tuleks. Impo-
neerige naabrile kord mingus ja ka tosi-
asjades tuleb ta teile lugupidamisega
vastu! Seda opetab elukogemus ja selles
mottes peaksid eelseisvate sportliste
voistluste onnelikuks ldbiviimiseks ka
meie mittesportlised selts- ja ringkonnad
kaasa aitama. Mis voistluste korraldaja-
test dra ripub, saab kahtlemata aegsasti
dra tehtud, mis aga puutub ettevalmista-
mise ja harjutus-toimetuste vdéimalus-
tesse koigis meie kodumaa nurkades, siis
oleks mitte iiksi vdga soovitav, vaid ko-
guni tarvilik, kui kohtade pail olevad asu-
tused harjutusruumide ja abindudega,
mis saadaval, vastu tuleksid.

Naabrirahvaste seas, kelle piile veel
hiljuti alt iilesse, nagu vaene paarija mone
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korgema olevuse pdile, olime harjunud
vaatama, on meile au osaks saanud ise-
seisva rahvusena esineda. Faktilist lugu-
pidamist ja usaldust ndidatakse nende
poolt Eestile esimest korda spordi alal,
1922. aasta tostevoistluste kohaks, —
iileilmliste ulatustega, — Tallinna linna
vilja valides. — Kuidas kiilalisi vastu
votta, kuidas voistlusi korraldada ja 16-
pule viia, et auvdirilisena vailisilma ees
piisti seista, ei tarvitseks. kommentaari-
aid. Alatuseni alandlik viisakus, mis selja-
kiilirutamises ja ndonaha kibe-magus vol-
tidesse kiskumises vdoraste vastuvotmi-
sel meie isasid iseloomustas, ei avita meid
sugugi. Vastuvotmises, kui iimberkdimi-
ses, pddle lihtsa viisakuse, oodatakse
meilt ainult iihte omadust — korrektsust!
Koigis korraldustes ja tegevustes tuleb
ausalt ja kindlalt toimetada, silmaspida-
des igas toimetuses, — igas lauses, —
tapipailset, piinlikku korrektsust! — Tu-
levate, meie pinnal &drapeetavate sport-

liste rahvusvaheliste voistluste kohta ei °

tohi kuuldavale tulla neid harilisi kaeb-
tusi ,,oma mehe poliitika ajamises, mis
muidu meie koduses, ametlises elus nii
sitkelt sisseveninud ja mille iile vilised
osavotjad ka koigis oliimpiaadides ja muis
rahvusvahelistes voistlustes tagajdrel ra-
hulolematust on avaldanud. Vististi on ka
arusaadav, et soovitav iilespidamine ja
haid kord, mitte iiksi korraldajatest, vaid
ka koigist programmi tditjatest dra ole-
neb ja sellepidrast tuleb igale osavotjale
siidame pédile panna, et eeskirjad ja juha-
tused tditmist leiaksid. Spordiliidu poolt
ilmub nende pdevade sees broshiiiir toste-
voistluste méidrustega, mis mitte iiksi tu-
Jevastel rahvusvahelistel, vaid koigil meie
tulevastel sisemistel voistlustel .maks-
vaks jddvad. See raamatukene on iga-
iithele, kes kunagi sportlises tostmises
esineda tahab, tingimata tarvilik ja mitte
iiksi joustiku seltsides, vaid koigis tuba-
des, kus sportlist tostmist harjutatakse,
tuleb koige suuremat rohku selle piaile
panna, et votete kisitamine nende méi-
ruste jirel kiiks, sest muul viisil ei ole
mingisugustest harjutustest mingisugust
kasu voistlustest osavotmiseks. Need bro-
shiiiirid saadetakse noutaval arvul koigile
Eesti spordiseltsidele viljalaotamiseks
kdtte ja viimaseid palutakse selle eest
hoolt kanda, et iga harjutaja ja voistlus-
test osavotja ennast nendega tutvustaks.

Tépipddlsest méidruste - ja reeglite
Aditmisest iiksi on voistluste eduks vihe:

padle subjektiivse vOimise mingib selles
suhtes teatavasti ettevalmistus peaosa,
mida Inglis spordimees ,training® nime-
tab ja mille all mitte {iksi nduetavat siis-
teemaatlist harjutamist, vaid sellega
ithenduses tingimata tarvilist ‘korralikku
eluviisi, tegevuse distsipliini ja vastavat
toitmist (diat) tuleb mdista.

Oletades, et sellel alal aabitsa reeglid
koigil spordijiingritel enam-vihem tutta-
vad on ja et voistlustele ilmuvad vare-
malt sissetootatud sihikindla iseteadvuse
ja kogemustega varustatud isikud, pean
siinkohal iiksikasjalisi juhatusi iileliigseks
ja pooran tdhelpanu ainult silmapaistva-
mate puuduste pdile paljudes meie spordi-
seltsides ja harjutustubades raskejoustiku
alal: Koige pailt tungib sisseastujale ruu-
mis, kus hulk higiseid kehasid kibedasti
tegevuses, hiigienika vastane tolmuga
segatud paks ohk kurku ja ninasse. Mitte -
iiksi tervisliselt, kopsude ja siidame kor-
gendatud tegevuse, vaid ka harjutustes
edasijoudmise pdidle mojub tuulutamata
ja puhastama ruum mahakiskuvalt. Selle-
pirast, — harjutusruum olgu tuulutatud.
pestud ja puhastatud. Ténavalt tuldud
jalanoudega ja -pailisriietega liikumine
olgu siin keelatud. Teine iileiildine silma-
torkav miinus on harjutustel, kus hulk
mitmesuguseid joudusid labisegamini osa-
vOtmas, igasugune juhatuse ja tegevuse
distsipliin  puudub. ~ Harjutusi tehakse
,oma piad“, kuda juhtub, — ilma mingi-
sugnse stiilita ja siisteemita. Mitmed ai-
nult , katsuvad® vahetevahel iihte ja teist
hantelt ja pommi, proovivad paari tou-
keza boksipalli ehk kotti ja aelevad na-
tukene maadlusmati pail, ilmaasjata
eneste ja teiste aega viites. Et sainane
spordi kdsitus ainult kahju voib tuua, ei
tule algajal esjaarmastajal meeldegi. Mo-
nigi ,.kunstisdober® katsub joustiku harju-
tusi niddal ehk kaks selle jaoks xaasa teha,
et vohikute seltskonnas ,.asjatundjat®
esitada ja kui siis sarnase .spordime-
hega® ilma iilevalveta harjutuste késitu-
sel onnetus juhtub, on terve ilm, — ka
kirjandus, — kisa tdis, et sport-raske-

- joustik kusagile ei kolbavat. Nii vana kui

inimesesugu, niisama vana on kadeduse
ja vaenu instinkt norkade ja tugevate,
hidiste ja tervete vahel ja niisama kaua
on ilmas esimeste hiidlekene, kus voima-
lik, piuksunud, et viimased olevat - too-
red, tuimad ja vaimliselt koguni alavdar-
tuslised. Viimased aga on juba . enne-
muistses Roomas oma laagri lipule piile
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kirjutanud, et terve vaim elavat terves
kehas ja selle lause loogilise métte jirel,
mis tédnini iimberlitkkamata, oleks lugu
tditsa fimberpoordud.

Kehalise suuruse ja tugevuse péile
vaatamata on uuemaaja sport ka raske-
joustikus koigile tervetele inimestele,
— ka-koige - vidiksemate ja kohnematele
osavotmist voimaldanud, kehakaalu jarel
voistlejaid gruppeerides. Seda gruppee-
rimist peab aga juba ettevalmistuste ja
sisseharjutuste juures tosiselt ette votma,
harjutustegevust aga, isedranis mnoore-
mate ja algajate pidrast, kindla korra ja
distsipliini all, asjatundlikul juhatusel
sisse sdddma.

Tugevate ja edukate kergejoustiku
spordimeeste seas on selle tottu, et mit-
med iihekiilgsed raskejoustiku jiingrid,
isedranis aga tdstjad, muus sportlises te-
gevuses endid videtikestena on véljanii-
danud, — -arvamine tekkinud, et toste-
harjutused viimast liikumises raskeks,
kangeks ja paendumataks, Kkergejousti-
kule kolbmataks tegevat. Iseenesest ei
ole lugu mitte nii. Just nondanimetud
malround* atleetide ehk mitmevoistluse
kuulsuste  hulgas on pédédle jooksjate,
vdljapaistvaid tostjaid olnud. WNimetan
meie meestest ainult Hackenschmidti ja
Lurichi. Esimene oli veel siis, kui ta juba

6 puuda kaalus, Peterburis ,,Palme* seltsi
turnimise osakonna voistluses 160 tsen-.
timeetriga korgushiippes esimese voidu
omanik. Tostjate saamatus muil aladel,
isedranis meie juures, tuleb just tostehar-
jutuste {ihekiilgsest, ilma vahelduseta,
ilma lahtitreneerimiseta ja iile-
valveta kasitusest. Tosteharjutuste ter-
visline printsiip ei ole iiksi kergemast —
raskemasse, vaid raskemast — kerge-
masse, igakordse lahtiharjutusega ja tin-
gimata tarvilise wvaheldusega. N. nim.
LHiletreening” on just tostmise alal eba-
korraliku harjutuste tihim tagajirg ja siis

on ainuke abinou, koik piiiidmised pooleli

jatta. — Tostevotete Oigel harjutusel ja
lifalduste drahoidmisel, isedranis aga re-
korditamisest igal harjutuse paeval, ei
ole ithes korraliku sportlise tegevuse va-
heldusega kunagi karta, et tostmine voi-
mise korgust kergejoustiku alal tagasi
kisuks ehk tuimendaks. :

Mitte vihem, kui muudes spordiharu-
des, tarvitavad ratsionaalsed tosteharju-
tused siindlikku toitmist, hingamise giim-
nastikat, hdad tuju, terve inimese lahket
meeleolu ja tagasihoidmist sugulise 16bu,
alkoholi ja nikotiini tarvitamises. ™

Vana spordimees.
Tallinnas, 31. dets. 1921.
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